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Os7ERguN® Truppcupen 2026
Ostersund
Datum: Loérdag 16 maj 2026
Plats: Sporthallen Ostersund

Tavlingsklasser:
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Tavlingsregler:

- For tavlingen galler Regionala tavlingsregler 3-5 och Regionala tavlingsregler 6-9. Samtliga
aktuella tavlingsregler kan hamtas via
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

- Antal gymnaster per grupp 6-25st

- Vifoljer de nationella reglerna kring deltagande pa tavlingar. Darav behover gymnasten fylla
som lagst 13 ar under 2026 nar det galler foreningar utanfor Gymnastikregion Mitt och de
narliggande regionerna Norr och Uppsvenska.

- Undantag fran nationella beddmningsreglementet pa alla nivaer: Tejp ska i mojligaste man vara
hudfargad. Inga fargkrav forekommer for ortoser (yttre skydd som knaskydd och fotskydd) samt
proteser.

Resultat och poangutdelning:
Vi foljer Svenska Gymnastikférbundets Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Domare:

- Varje férening maste anmala domare enligt principen:
1 lag =1 domare
2-3 lag =2 domare
4 lag eller fler =3 domare

- Detarupp till varje anmald foérening/lag att tillgodose att ratt antal domare deltar, antingen
via egna domare eller genom att anlita domare fran annan férening. Foreningar/lag som inte
anmaler ratt antal domare tillats inte att delta i tavlingen.

- Krav for att godkant antal domare:

Lag tavlande pé niva 6-9 ska stilla domare med minst steg 1
Lag tavlande pa niva 3-5 ska stilla domare med minst steg 2.
- Arrangerande férening svarar for domarnas arvode pa 500 kr/domare och dag.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/forening/trygg-och-inkluderande-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Anmalan:
Anmalan sker via Tavlingsanmalan pa gymnastik.se. Anmalan ar bindande efter datum for sista
anmalan.

Sista anmaélningsdag 21 mars 2026.

Anmalningsavgift: 1400kr/lag
Efteranmalan: Vid anmalan efter sista anmalningsdag debiteras laget 3000kr i
forseningsavgift. Efteranmalan far goras fram till senast 2026-04-16

Kost och tévlingsprodukter:
Bestallningslistan laggs ut pa foreningens hemsida. Listan maste fyllas i och mejlas till
truppcupenosd@gmail.com senast den 21 mars 2026.

Viktiga datum:
- 21/3 Sista anmalningsdag och sista bestallningsdag for mat och tavlingsprodukter
- V.13 PMT1 inklusive preliminart tidschema och startordning publiceras
- 16/4 Efteranmalan stanger

Korrekt uppférande:
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja Gymnastikforbundets
uppfoérandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Foélja Gymnastikférbundets antidopingprogram.
Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens:
Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav:

| all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR:
| och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tévlingsanmélan:
Tavlingsadministration, férbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden fér dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna
behovs till. Utgangspunkten &r att uppgifter inte ska sparas langre &n vad som behoévs fér aktuellt
dndamal

All information om och kring tavlingen finns pa www.ostersundsgymnasterna.se

Fragor och funderingar kan lamnas via mail eller telefon till:
Kajsa Hagle
070-341 44 03
truppcupenosd@gmail.com

Varmt valkomna!


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.ostersundsgymnasterna.se/nyheter/?ID=165198&NID=1321530
mailto:truppcupenosd@gmail.com

